天气气候变化与健康
一、天气气候与人类健康

1、气候环境塑造了人类的特征与性格

2、天气气候灾害危害着人类生命和健康

3、天气变化对人类健康的影响最为直接

（1）感冒

（2）高血压、心脏血管疾病

（3）支气管哮喘

（4）高温中暑

二、气象何以致病

1、气象因子直接影响于人体

如锋面（冷暖气团之间的交界面）附近存在激烈的气象要素突变，在冷锋过境前后，24小时内气温会下降15-20℃，气压升降可达10-20hpa。锋前降压到锋面过后升压其气压差可达20hpa以上。
1hpa=3/4毫米汞柱，所以20hpa=15毫米汞柱
气温每降1℃，血压会上升1-1.5毫米汞柱，当强冷空气影响，气温降10℃，则可诱发血压上升10-15毫米汞柱。

2、气候环境对病毒、细菌和传媒的影响

三、气候变暖给人类带来的健康影响及其应对措施

气候变暖致使我国“冬季更冷，夏季更热”，天气气候的极端事件增多，尤其是极端温度事件会更多。怎样应对极端温度事件，建议：

1、每天收听收看天气预报。
2、科学应用现代化家电设备。
3、合理安排衣食住行。

4、空气质量严重污染天，不晨练，少出门。
