


附件 1：

关于开展全国老年大学适老化建设

优秀案例征集推选活动的方案

全国各老年大学、各会员单位：

经研究，中国老年大学协会将在全国老年大学范围内，

组织开展“全国老年大学适老化建设优秀案例征集推选活

动。”现就本次活动的相关事项，通知如下：

一、征集推选活动的背景和目的

习近平总书记指出，应对人口老龄化对国家发展和人民

福祉至关重要。根据党的二十届三中全会精神，实施国家战

略，加快完善社会保障、养老服务和健康体系，推动社会适

老化，保障老年人权益，共享发展成果。

老年大学作为老年人精神生活的重要平台，其发展被

《国家积极应对人口老龄化中长期规划》所重视，是应对老

龄化战略和社会适老化建设的关键部分。通过征集优秀案例，

总结推广适老化建设的成功经验和创新做法，为老年大学适

老化建设提供范例，推动老年教育高质量发展，提升服务国

家战略的能力，助力建设现代化社会主义国家。

二、征集推选活动的范围和内容

全国各老年大学，重点是已经通过考评的全国老年大学

标准示范校，在推进适老化建设中形成的具有创新性、实效



性和推广价值的做法和经验，都可作为适老化建设优秀案例

申报。可以是全面反映硬软件适老建设的综合性案例，也可

以是展现一个方面或一项工作的单项案例。

三、征集推选活动的要求

（一）案例内容真实：案例应来源于本校办学条件适老

化改造和教学管理与服务保障的适老化改进的实践，具有真

实性和可操作性。

（二）案例特色鲜明：具有创新性和独特性，能够展现

亮点和特色，能够体现申报单位的办学特色和优势。

（三）案例成效显著：通过实施适老适化建设，在提高

教学质量、满足老年人学习需求、促进老年人身心健康和社

会参与等方面取得了明显的成效，得到了学员和社会的认可。

（四）案例表述清晰：案例撰写应结构合理、逻辑清晰、

文字简练、表述准确。综合性案例材料可在 5000 字左右、

单项案例材料可在 3000 字左右。同时可附相关图片、图表、

视频等资料，以增强案例的直观性和说服力。

四、征集案例申报方式

（一）自主申报：各老年大学及相关机构根据征集要求，

认真组织撰写案例材料，并填写《全国老年大学适老化建设

优秀案例申报（推荐）表》（见附件 2），加盖单位公章后，

将申报材料（word 格式的电子版）报送至指定邮箱。

（二）推荐申报：各级老年教育主管部门、相关行业协



会等可推荐本地区、本系统内的老年大学适老化建设的优秀

案例，并填写《全国老年大学适老化建设优秀案例申报（推

荐）表》（见附件 2），连同被推荐单位的申报材料一并报

送。

五、征集推选活动时间

自通知发布之日起至 2025 年 4 月 25 日止。请各申报单

位在规定时间内按要求报送案例材料，逾期不再受理。如有

疑问，请及时与活动联系人沟通。

六、优秀案例推选与汇编

（一）优秀案例推选：将成立由老年教育专家、学者和

相关部门负责人组成的优秀案例推选委员会，对申报案例进

行评审。推选委员会将按照公平、公正、公开的原则，根据

案例的创新性、实效性、推广价值等方面进行综合评价，推

选出一批适老化建设优秀案例并颁发证书。推选结果，以《通

知》文件予以公布。

（二）优秀案例汇编：对推选出的优秀案例进行整理汇

编，编辑出版《全国老年大学适老化建设优秀案例集》，公

开发行并在全国老年教育系统内进行宣传推广。同时，将通

过举办优秀案例分享会、研讨会等形式，组织交流学习，促

进经验共享。

七、其他事项

对于入选《全国老年大学适老化建设优秀案例集》的案



例，主办单位有权在相关宣传推广活动中使用，包括但不限

于出版发行、网络传播、媒体报道等。本次征集活动不收取

任何费用。

征集案例申报：以 Word 电子文档方式发送至邮箱

cauajxjcb@163.com

联系人：徐晓茜 185 9524 3491

张晶晶 186 1153 8277



附件 2：

全国老年大学适老化建设优秀案例申报（推荐）表

填报日期： 年 月 日

申报（推荐）单位名称

通讯地址

负责人
姓 名 职 务

联系电话 电子邮箱

联系人

姓 名 性 别

联系电话 职 务

邮编 电子邮箱

申报（推荐）

单位简介

申报（推荐）

单位意见

单位负责人（签名）： 单位公章：

2024 年 月 日

优秀案例

概述

（可加页）

备 注

说明：

申报单位将《全国老年大学适老化建设优秀案例申报（推荐）表》电子版及

申报材料发送至协会指定邮箱 cauajxjcb@163.com。申报时间截止至 2025年 4月
25日。


