
南京市终身教育服务指导中心
宁终身教育[2019]14 号

关于印发《南京老年开放大学课程体系建设方案》的

通知

各区教育局、江北新区社会事业局、社区学院、有关单位:

根据南京市教育局《南京老年开放大学体系建设方案（试行）》

（宁教办[2017]17 号 宁终身教育[2017]5 号）文件要求，加强

老年教育办学组织体系建设，扩大老年教育供给，提升老年教育

办学水平。经报市教育局职社处同意，现将《南京老年开放大学

课程体系建设方案》（见附件）印发给你们，请遵照执行。

附件：南京老年开放大学课程体系建设方案

南京市终身教育服务指导中心

2019年9月20日

抄报市教育局



附件：

南京老年开放大学课程体系建设方案

为贯彻落实国务院《老年教育发展规划（2016—2020 年）》

（国办发〔2016〕74 号）及南京市委市政府对老年教育的发展

要求，进一步促进南京市老年教育事业的科学发展，南京老年开

放大学以创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，整合社会

资源，开展课程体系建设，扩大老年教育供给，提升老年教育水

平。根据南京市教育局《南京老年开放大学体系建设方案（试行）》

的要求，特制订本方案。

一、 指导思想

南京老年开放大学课程体系建设依托南京开放大学及各区

开放大学（社区学院），坚持“党委领导、政府主导、社会参与、

全民行动”的工作方针，秉承“老有所学、老有所为、老有所乐”

的办学宗旨，以扩大老年教育供给为重点，以创新老年教育体制

机制为关键，以提高老年人的生命和生活质量为目的，整合利用

社会资源、激发社会活力，提升老年教育现代化水平，努力形成

具有南京地方特色的老年教育发展新格局。

二、建设目标

以“增长知识，丰富生活、陶冶情操、促进健康、服务社会”

为学员培养目标，努力将老年学员培养成为“好学的知识老人、

快乐的健康老人、陶冶情操的自觉老人、服务社会的热心老人”。

建立科学、适用、可行的老年大学课程体系。尊重老年教育



发展规律，体现老年教育目的和老年开放大学培养目标的要求，

适应老年人参与老年教育的实用与情感的双重需求，构建内容全

面、结构合理、分层清晰、特色鲜明的老年开放大学课程体系。

以课程体系建设为抓手提高老年教育质量和办学水平，促进老年

教育平易化和高端化并行发展，充分发挥老年教育基本功能，保

障老年人受教育权利和享受优质教育权益，增强老年人自我实现

能力和社会参与能力，促进老龄事业和社会经济的可持续发展。

三、建设思路

南京老年开放大学课程体系建设应坚持从实际出发，贯彻实

施“按需设课”原则，在此基础之上逐步实践并尝试“引导性设

课”。坚持校本课程应具有系列化和模块化的形态，课程设置应

分层次，课程建设规划应把握好基础性与提高性结合、本土性与

多元性结合、传统性与时代性结合、个体性与社会性结合等相互

关系。注重运用现代教育信息技术手段，整合南京老年开放大学

办学体系的优质、特色教学资源，通过南京学习在线网络平台和

手机客户端，实现课程资源网上发布，多点互动直播教学，使老

年人可以碎片化、移动学习、居家学习，推进线上线下一体化教

学的特色课程建设。

加强课程体系建设理论研究，依托有关高校、科研院所、养

老服务机构等建立南京老年开放大学老年教育课程研究室，开展

老年教育基础理论研究、教学管理和课程建设研究，探讨和解决

在老年教育课程体系建设过程中的重要理论和实践问题。



四、 建设内容

（一）课程体系框架

课程设置在教育教学体系中处于关键核心地位,老年开放大

学的课程设置必须符合学校的培养目标和老年人的实际需要。结

合南京老年教育工作实际，南京老年开放学课程体系框架可以分

为五大分类、17 个课程方向。

南京老年开放大学课程体系框架

课程分类 课程方向 课程名称(示例)

人文科技类

语言 英语口语、旅游英语、法语等

文史
国学、哲学、史学、时事政治、旅游文

化等

现代技术 手机、计算机、摄影等

艺术修养类

美术 中国画、油画、素描等

书法 楷书、隶书、行书、篆刻等

声乐 钢琴、电子琴、美声、民族、合唱等

器乐 古筝、二胡、越剧、昆曲等

文艺赏析 影视赏析、艺术赏析、音乐赏析等

健康养生类

卫生 居家护理、中医学理论等

保健 易经养生、按摩保健、节气养生等

心理健康 家庭关系学、心理养生等

休闲体育类 舞蹈 民族舞、健身舞、交谊舞、模特等



健身运动 柔力球、太极拳、瑜伽、毽球等

棋牌 桥牌、围棋、象棋等

生活雅趣类

身心修养 插花、茶道、香薰、美容化妆等

实务家政 烘焙、中式面点、理财、实用收纳等

兴趣爱好 垂钓、收藏、赏石等

在校本课程建设中，应坚持“内容精选、逐渐进阶”的建设

原则。各区老年开放大学可以根据自身的条件和基础，实事求是

地分别设立初级、基础和提高或者基础、提高和研究类系列教学

课程，体现课程教学的层次性与渐进性。

（二）课程设置要求

南京老年开放大学课程设置应以学期为单位，每年分为两个

学期，每学期 15-16 周（一般课程为每周二课时），每课时为 45-60

分钟。课程设置内容信息应包括：课程名称、课程介绍、课程时

数、教学对象、教学内容、使用教材等（详见附件 1《南京老年

开放大学课程设置表（示例）》。根据老年课程的具体内容，结合

课时数量，合理恰当的制定授课计划和教学大纲。

（三）教学大纲和授课计划

教学大纲是根据课程设置的要求，以纲要形式规定一门课程

教学内容的文件，主要包括：一、教学目标和要求；二、学制及

课时安排；三、教学基本内容及重点；四、教学原则及方法；五、

教材和参考资料等（详见附件 2《国画教学大纲（示例）》）。

授课计划应完整包含以下内容：教材分析、学习者情况分析、



教学目标、教学重点、教学难点、教学资源、教学过程、教学反

思等，教学设计以课时或教学单元为单位进行组织设计。

（四）教材建设

在教材建设方面，要坚持教材与课程相配套、教材与老年人

的生理和心理特点相适应、教材与当前的社会热点问题相结合。

一是要建立教材编写和开发的专业人员；二是要在形成需求的基

础上开发教材；三是要分成不同的层次、不同的维度，对教材进

行开发。教材的编写要依据课程教学大纲，教材容量需切实配合

教学目标和课时数，依据课程的深入程度、涉及的问题范围、学

习活动的方式进行编写。教材的内容应坚持实用性和可行性的原

则，要注意由浅入深、由易到难，对于教材中的关键、难点、重

点要阐述透彻。每门课程应配套建设一本教材。

（五）课程资源建设

课程视频资源包括课堂教学录像和微课程两种形式，课堂教

学录像是对一堂课完整的记录，每个活动细节都清晰地呈现出来，

保证真实课堂情景的再现，课堂教学录像以课时为单位组织制作；

微课程由若干个有内在关联的微视频组成，每个微视频具有相对

完整的结构，并重点解决一个问题，而微视频之间则由内在知识

体系关联，紧紧围绕微课程主题设计开发，每个微视频时长在

10 分钟以内并支持移动端应用。两者都需提供配套授课计划。

（六）课程考核和评价

建立多元化课程评价体系，积极开展学生评价、同伴评价、



教师互评、教师自评、督导评价。教学结束后，学员学习效果突

出，能灵活利用所学课程内容。可通过学习成果展示、技能操作、

教师点评、学习者自评互评等方式进行学习成果的测试。积极开

展网上课程评选活动，将网上评价纳入到老年课程学习评价体系

中。学员对教师教授效果进行评价，分为优秀、良好、一般、差。

教学管理者根据教师课前所列教学计划对教师进行评价，评价教

师是否完成教学计划，分为全部完成、基本完成、未完成。

五、 建设保障

（一）教学环境

老年课程的教学环境应满足老年人群教育教学的实际需要，

教学设施的购置及教室楼层的安排应考虑到老年学员日常教学

活动的安全性与舒适性。在教学环境布置合理的前提下，应重点

加强老年教育场所环境打造及校园文化建设，注重教育环境育人。

（二）师资队伍建设

以开放大学专职教师团队为主体开展老年教育教学团队建

设，聘请的专职教师学术水平较高，教学经验丰富，近 3 年内主

讲过相关课程。退休教师、相关企业家、某一领域的专家或工程

技术人员等应具有良好的专业素质，具备近年来从事与课程内容

相关的实际工作经验。开展教学团队课程项目建设，以团队形式

开展教学研究活动，开发课程资源。

（三）经费保障

为进一步促进南京老年开放大学课程体系建设工作，应在年



度工作预算中设置南京老年开放大学课程体系建设专项经费，通

过全市范围内的遴选和评审，凡是确定为市、区级示范课程和特

色课程的课程资源都要予以建设支持与经费保障。

附件：

1、南京老年开放大学课程设置表（示例）

2、国画教学大纲（示例）

南京老年开放大学

2019 年 9 月



附件 1： 南京老年开放大学课程设置表（示例）

课程名称 《国画》(特色课程)

课程介绍

中国画专业主要教授兼工带写的山水画和花鸟画，教学

中山水、花鸟交错进行。通过教学，使老年学员懂得一定的

中国画的理论知识，掌握山水画和花鸟画的基本技法，初步

具备临摹名人名画的能力，提高理论鉴赏水平，能进行一定

的山水画和花鸟画的创作，参展参赛，服务社会，以陶冶情

操，愉悦身心，促进健康，丰富精神文化生活

教学时数
学制为一学年，分上下两个学期，毎学期 16 个教学周，每

周 2 课时，计 32 课时。全年共 64 课时。

教学对象 具有绘画基础，身体健康的离退休人员。

教学内容

（一） 山水画

1、讲述山水画的发展历史、现状和基本知识；

2、讲授笔法、墨法的运用技巧，懂得墨分五色和浓、淡、

干、湿的运用；

3、山石的画法：勾、皴、擦、点、染、阴、阳、向背的技

法；

……(下略)

（二）花鸟画

1、讲述花鸟画的发展历史及现状；



2、讲授花鸟画的笔法、墨法的运用技巧，以形取神，形神

兼备；

3、鹰的画法：注意构图，置阵布势，示范飞鹰、松鹰、山

鹰、群鹰的不同画法；

……(下略)

使用教材
1、本校教师自编教材、自创范画。

2、《芥子园画谱》。

教学原则、

主要措施



附件 2： 国画教学大纲（示例）

一、教学目标和要求：

中国画专业主要教授兼工带写的山水画和花鸟画，教学中山

水、花鸟交错进行。通过教学，使老年学员懂得一定的中国画的

理论知识，掌握山水画和花鸟画的基本技法，初步具备临摹名人

名画的能力，提高理论鉴赏水平，能进行一定的山水画和花鸟画

的创作，参展参赛，服务社会，以陶冶情操，愉悦身心，促进健

康，丰富精神文化生活。

二、学制及课时安排

学制为一学年，分上下两个学期，毎学期 16 个教学周，每

周 2 课时，计 32 课时。全年共 64 课时。

三、教学基本内容及重点

（一）山水画

1、讲述山水画的发展历史、现状和基本知识；

2、讲授笔法、墨法的运用技巧，懂得墨分五色和浓、淡、

干、湿的运用；

3、山石的画法：勾、皴、擦、点、染、阴、阳、向背的技

法；

4、树的画法、阔叶、针叶、勾勒和点染，重点教松柏、梅、

柳和常见杂树的技法；

5、水墨山水、浅绛山水、青绿山水的不同技法；

6、工笔和写意山水的技法；



7、云、水的画法；

8、点景的画法：包括亭、台、楼、阁、人物、动物、舟船、

桥梁等的画法；

9、名画欣赏与临摹；

10、山水画的构图；

11、山水画的写生：到大自然中去见识真山真水，师法自然；

12、山水画的创作与点评，鼓励老年学员参展参赛，培养胆

识，增长技艺。

（二）花鸟画

1、讲述花鸟画的发展历史及现状；

2、讲授花鸟画的笔法、墨法的运用技巧，以形取神，形神

兼备；

3、鹰的画法：注意构图，置阵布势，示范飞鹰、松鹰、山

鹰、群鹰的不同画法；

4、鹤的画法：注意构图、姿态、神韵，示范飞鹤、立鹤、

群鹤的不同形态与画法；

5、燕子的画法：柳燕穿梭，荷塘清趣，杏林春燕；

6、喜鹊的画法：四喜图、喜上梅梢、梅鹊报春；

7、孔雀的画法：和谐报春（两只孔雀登在梅树上）；

8、八哥、麻雀的画法；

9、鸳鸯的画法：秋韵；

10、翠鸟的画法：荷塘清趣；



11、花鸟画的构图和神韵；

12、创作与点评。鼓励老年学员参展参赛，提高兴趣，激发

创作活力。

四、教学原则及方法

1、讲解与示范结合，以示范为主。每堂课教师先画一幅范

画，挂在黑板上，再现场示范作画，应学员要求临时画小样送学

员临摹。

2、统一讲课与个别指导相结合。凡学员提问，有问必答；

学员程度参差不齐，对学习有困难的学员进行个别指导；当面示

范，逐个点评修改作业，以增强学习信心。

3、运用欣赏法、鼓励法、激励法进行教学。善于发现学员

微小的进步和闪光点，予以表扬鼓励，以培养学习兴趣。

4、鼓励参展，服务社会。对学员参展作品精心点评。组织

优秀作品进社区，进企业，服务社会，体现教学成果，展示学员

才艺，提高学习兴趣，反过来又促进教学。

五、教材和参考资料

1、本校教师自编教材、自创范画 ；

2、《芥子园画谱》。


