
2024年春季禄口老年大学班组活动课程安排表
2024 年 03 月 08 日

星斯 班级 上课时间 上课地点 班主任 上课老师 班长

星期一 器乐(二胡) 9:00-11:00 禄乐家园203室 陶光富 缪庭松 朱顺喜

星期二

剪纸 13:30-15:30 社教中心四楼405室 石坤平 周荷英 陈玉兰

门球 8:30-11:00 白云路社区体育公园 陶象平 郭举能 金庆生

柔力球 9:00-11:00 社教中心二楼舞蹈室 陶象平 高金梅 夏腊梅

器乐(乐队) 9:00-11:00 禄乐家园203室 陶光富 缪庭松 朱顺喜

戏曲 9:00—11:00 禄乐家园舞蹈室 陶光富 耿欢欢 毛有琴

星期三

健康养生 9:00-11:00 社教中心四楼405室 庞成元 李枝、… 王红光

声乐 9:00-11:00 社教中心四楼407室 沈庆林 张燕 毛有花

太极(一) 8:30-10:00 社教中心二楼舞蹈室或法治广场 陶光富 李杰 陆益平

太极(二) 10:00-11:30 社教中心二楼舞蹈室或法治广场 陶光富 李杰 夏腊梅

智能手机 13:30-15:30 社教中心四楼405室 庞成元 庞成元 樊孝忠

星期五
书法 9:00-11:00 社教中心四楼410室 刘晖 李兴怀 刘显华

国画 8:00-9:00 社教中心四楼408室 陶光富 徐安田 王巧娣


